
 Mesternes  Mester  2025 

 Dato:  Laurdag  13.  september 
 Stad:  Stranda  Stadion 

 PROGRAM  LAURDAG: 
 10.00  :  Start  Stranda  stadion 
 11.00  -13.00  :  Øvingar  del  1 
 13.00  -14.00  :  Lunsj  på  Stranda  stadion 
 14.00  -16.00  :  Øvingar  del  2 
 16.30  :  Slutt  Stranda  stadion 
 19.00  :  Strandabord  Storfjord  Kulturhus 
 Ca  20:00  :  Strandaquiz`n 
 Ca  2200  :  Kåring  av  vinnar 
 Ca  2230  :  Disco  med  DJ  på  Kulturhuset 

 Tidspunkta  kan  bli  justert.  Laga  får  endeleg  timeplan  i  forkant  av  arrangementet. 
 Laga  vil  vere  i  aksjon  på  stadion  til  ulike  tidspunkt.  Tidspunkt  for  start  og  slutt  vil 
 derfor  variere  innenfor  tidsplanen. 



 MESTERNES  MESTER  2025  –  KLAR  TIL  NY  DYST! 
 Mesternes  Mester  vil  med  dette  igjen  invitere  til  uhøgtidleg  kappestrid  på  Stranda 
 stadion.  Vi  håper  dette  blir  ein  sosial  ”happening”  der  ein  får  anledning  til  å  utfordre 
 både  seg  sjølv  og  andre. 

 Årets  utgåve  vil  framleis  innehalde  den  tradisjonelle  stafetten,  men  utover  det  vil  nok 
 øvingane  vere  meir  tekniske  og  taktiske  (og  noko  mindre  fysiske)  enn  tidlegare. 

 Vi  håper  at  tidlegare  deltakarar,  vennegjengar,  arbeidskollegaer,  osv.  slår  seg  saman  til 
 eit  lag  med  6  deltakarar  og  melder  seg  på. 

 GJENNOMFØRING: 
 Mesternes  mester  blir  gjennomført  med  stasjonsøvingar  (+/-  15  øvingar) 
 Deltakarane  blir  gitt  både  kjente  og  ukjente  utfordringar  på  dei  ulike  stasjonane. 

 På  enkelte  øvingar  skal  alle  6  frå  laget  delta,  på  andre  øvingar  skal  4  frå  laget  delta. 
 Valfritt  kven  dei  4  utvalde  til  kvar  øving  er. 

 For  kvar  stasjonsøving  vert  det  gitt  poeng  til  laga  utifrå  oppnådd  plassering.  Laget 
 med  flest  poeng  etter  alle  øvingane  er  samanlagtvinnar. 

 Det  er  null  toleranse  for  bruk  av  alkohol  på  Mona  stadion. 

 PREMIERING: 
 Premiering  for: 

 -  Vinnaren  av  Mesternes  Mester 
 -  Dagens  prestasjon  herre 
 -  Dagens  prestasjon  dame 
 -  Publikumsprisen 

 PRIS: 
 Kr.  600,-  pr.  deltakar. 

 Prisen  inkluderer  frukt/drikke  og  lunsj  på  Stranda  stadion,  +/-  15  øvelsar,  Strandabord 
 (middag  på  Kulturhuset),  Strandaquiz`n  og  Disco  med  DJ. 



 PÅMELDING: 
 Påmelding  startar  tysdag  10.juni 
 Vi  har  plass  til  26  lag,  og  ”først  til  mølla”-prinsippet  gjeld. 

 Skriftleg  påmelding  på  e-post  til  mm.strandafotball@gmail.com 

 Sjå  vedlagte  påmeldingsskjema  vedr.  opplysninger  som  skal  med. 
 (Deltakarnamn  kan  endrast  fram  mot  arrangementet  13.sept) 
 Laget  vil  få  tilsendt  faktura  straks  etter  påmeldinga. 
 Påmeldinga  er  ikkje  godkjent  før  deltakaravgifta  er  betalt. 

 Siste  påmeldingsfrist:  Måndag  1.  september  2025 

 KONTAKT: 
 Kontakt  Leidulf  Årvik,  mob.  476  67 343  ved  evt.  spørsmål 

 OVERNATTINGSALTERNATIV: 

 Dreges  hotell  https://dregeshotell.no/ 

 Mail:  post@dregeshotell.no  /  tlf.  70  26  90  00 

 Koie  https://koiestay.no/ 

 Mail:  booking@kioestay.no  /  tlf.  45  16  40  00 

 + 
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 MESTERNES  MESTER  - 
 LAURDAG  13.  september  2025 

 PÅMELDINGSSKJEMA 

 NAMN  PÅ  LAG: 

 DELTAKARAR: 
 1 
 2 
 3 
 4 
 5 
 6 

 KONTAKTPERSON: 
 Tlf: 


